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ReDirection - tukea lapsiin kohdistuvaa
seksuaalivakivaltaa todistavan
kuvamateriaalin kayton lopettamisessa

"los mieleeni nousee yhtdkaén ei-
toivottua ajatusta, menen sivustolle”

HELSINKI, UUSIMAA, SUOMI, May 3,
2023 /EINPresswire.com/ -- Suojellaan

Lapsia ry on kaantanyt suositun . .
ReFI?)irecZion omahoitg—ohielman nyt SUOJEIIaan LaPSIa
suomeksi. Uusi ohjelma tarjoaa

anonyymia matalan kynnyksen tukea ja

ohjausta lapsiin kohdistuvaa

seksuaalivakivaltaa todistavan

kuvamateriaalin (Child sexual abuse

material, CSAM) suomenkielisille

kayttajille kayton lopettamiseksi.

Ohjelmaan on avattu myos anonyymi

chat-palvelu, jonka tavoitteena on motivoida ja tukea ohjelman kaytossa seka kayttajan
ohjaamisessa kohti rikoksetonta eldmaa. Alustavat palautteet ReDirection ohjelmasta ja chat-
palvelusta ovat olleet lupaavia.

ReDirection omahoito-ohjelma kehitettiin laajassa asiantuntijayhteistydssa ja julkaistiin
englanniksi ja espanjaksi jo vuonna 2021. Ohjelman kehittivat Suojellaan Lapsia ry:n
erityisasiantuntijat yhdessa Rikosseuraamuslaitoksen koulutuskeskus yliopettaja, psykologi Nina
Nurmisen, psykoterapeutti Mikko Ylipekan ja HUS Mielenterveystalo.fi asiantuntijoiden kanssa.
Ohjelmaa voi kayttaa seka avoimessa, etta pimeassa verkossa ja alustavien arvioiden mukaan
ReDirection ohjelmassa on vieraillut jo yli 70 000 henkilda.

ReDirection omahoito-ohjelman palautekyselyyn on vastannut 74 kayttajaa ja vastanneista 74 %
kertoo, etta heidan CSA kuvamateriaalin kayttdnsa on vahentynyt tai loppunut kokonaan.
Kayttajista 58 % kertoo myos olevansa erittain luottavainen omaan kykyynsa sailyttaa ohjelman
kautta saavutut tulokset.

"Tamankaltaiset tukipalvelut ovat arvokkaita. Mielestani on erittain hyva, etta tallaisia sivustoja
on ja niita pitaisi mainostaa. Jos minulla olisi mahdollisuus niin rahoittaisin ohjelman
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mainostamista kaikkialla. Inmisten ei pelkastaan tule saada tietad, etta muillakin on samanlaisia
ongelmallisia ajatuksia, vaan my0s sen, etta meita on muitakin” toteaa ReDirection ohjelman
anonyymi kayttaja ja jatkaa “Jos mieleeni nousee yhtakaan ei-toivottua ajatusta, menen talle
verkkosivustolle."

"Olen ymmartanyt jo pitkaan, etta toimintani on vaarin. Olen yrittanyt |0ytaa keinoja kayton
lopulliseen lopettamiseen. Ohjelman lapikdayminen antoi valtavan boostin ja vahvisti
itseluottamusta. Kun luin, etta jokaisen videon tai valokuvan takana on todellinen lapsi, minussa
herasi voimakkaita tunteita, hapedaa itseani kohtaan, mika toi mukanaan vahvan halun muuttua.”
ReDirection ohjelman anonyymi kayttaja”.

Suojellaan Lapsia ry on myds mukana tammikuussa 2023 kaynnistyneessa kaksivuotisessa
kansainvalisessa tutkimushankkeessa BRIDGE. Tama kuuden maan (Ruotsi, Saksa, Espanija,
Tsekki, Slovakia, Suomi) konsortiohanke on Euroopan komission rahoittama ja Karolinska-
instituutin johtama. Osana hanketta kdynnistyy myos kliininen tutkimus lapsista seksuaalisesti
kiinnostuneille henkildille ja/tai laittoman kuvamateriaalin (CSAM) kayttgjille. Tutkimukseen voi
osallistua nimettémasti ja henkilot ohjataan riskiarvioon perustuen joko ReDirection tuettuun
omahoito-ohjelmaan tai online-terapiaan. Molemmissa tuetaan ja motivoidaan kayttaytymisen
muutokseen, kasvokkaiseen hoitoon seka kohti rikoksetonta eldamaa. Hoitoa seka sen
vaikuttavuutta arvioidaan tieteellisin menetelmin. Suojellaan Lapsia ry kdynnistaa
suomenkielisten lapsista seksuaalisesti kiinnostuneiden henkildiden ja/tai laittoman
kuvamateriaalin (CSAM) kayttajien rekrytoimisen tutkimukseen kesakuussa 2023.

"Suomessa, kuten muissakin maissa on lukuisia henkildita, joilla on seksuaalinen kiinnostus
lapsiin ja/tai henkildita, jotka kayttavat lapsiin kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa todistavaa
kuvamateriaalia. BRIDGE-hanke tuo tarkeaa tutkimustietoa lapsiin kohdistuvien
seksuaalirikosten ennaltaehkaisyyn ja lasten suojelemiseen.” toteaa Suojellaan Lapsia ry:n
toiminnanjohtaja, erityisasiantuntija ja psykoterapeutti Nina Vaaranen-Valkonen ja jatkaa
"Meidan tutkimukseen perustuva kokonaisvaltainen tydmme pohjautuu vahvasti Vakivallaton
Lapsuus ja Lanzarote sopimuksen kansallisiin toimenpanosuunnitelmiin ja niissa esitettyihin
toimenpide-ehdotuksiin.”

Suojellaan Lapsia ry. on ainoa jarjestd Suomessa, jonka paivittainen tyo keskittyy kansallisesti ja
kansainvalisesti yksinomaan lapsiin kohdistuvan seksuaalisen hairinnan, houkuttelun ja
seksuaalivakivallan ennaltaehkaisyyn.

Mielenterveystalo.fi on verkkopalvelu, joka tarjoaa mielenterveyteen liittyvaa tietoa seka
kansalaisille etta sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille. Mielenterveystalo.fi-verkkosivuston
ylldpidosta vastaa HUS.

ReDiretion omahoito-ohjelma kehitettiin osana Suojellaan Lapsia ry:n ReDirection hanketta, jota
rahoittaa Safe Online Initiative End Violence.
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Nina Vaaranen-Valkonen, toiminnanjohtaja, erityisasiantuntija, psykoterapeutti.
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